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Postlral salinim, ayakta dururken dengeyi korumak icin gereken kicuk ve
devamli hareketleri igeren insan denge kontroliinin temel bir ¢iktisidir. Denge
kontroliini degerlendirmek ve zaman igindeki degisiklikleri saptamak igin
postiral salinimin dogru ve glivenilir 6l¢ima ¢ok dnemlidir. Biyomekanik olarak
denge, kitle merkezini mimkin olan en az postiral salinimla destek ylizeyinde
tutmayi igerir. Sinir sistemimiz ayakta dururken sirekli olarak kitle merkezini
takip eder ve bizi destek ylizeyinde tutmak icin kaslarimiza komutlar gonderir.
Kiatle merkezindeki herhangi bir bozulma, cevreden yetersiz ve yanlis veri
toplanmasi, alinan verilerin yanlis yorumlanmasi ve kaslarin néral komutlara
uygun sekilde yanit verememesi dengenin bozulmasina neden olur.

POISE Q10 Nedir?

Denge kontrolini degerlendirmek icin, kuvvet platformlari ve gorsel geri
bildirim kullanarak farkli duyusal kosullar altinda posttiral salinimi 6lgcmeyi iceren
“Bilgisayarh Dinamik Postlirografi” (BDP) teknigi yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu teknigin, nérolojik bozukluklari olan yetiskinler, ¢cocuklar, denge ve disme
sorunlari olan yasl yetiskinler ve spor yaralanmalari icin rehabilitasyon goren
sporcular dahil olmak Uzere farkh popillasyonlarda postiral salinimdaki
degisimleri tespit etmede glivenilir ve dogru oldugu gdsterilmistir.

POISE Q10, insan dengesinin kapsamli bir degerlendirmesini yapmak icin
en son teknolojiyi gelismis biyomekanik analizlerle birlestiren teknoloji harikasi
bir cihazdir. Son derece hassas kuvvet platformlari, postliral salinimi ve
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dolayisiyla kitle merkezinin hareketini dogru bir sekilde 6lcerek denge kontrolu
ve disme riski hakkinda bilgi zenginligi saglar.

POISE Q10'un en 6nemli avantajlarindan biri, gorsel ve somatosensor
sistemlerini etkileyen kosullar altinda dengeyi degerlendirme yetenegidir. Bu,
gorsel geri bildirim ve ylizey pertlrbasyonlar gibi farkli duyusal girdileri ve
degisen karmasik gorevleri iceren ve farkh seviyeleri iceren bir dizi test
protokoliiniin kullaniimasiyla elde edilir. Cihaz, kitle merkezinin bu girdilere
verdigi tepkiyi analiz ederek dengenin ayrintili bir degerlendirmesini saglayabilir
ve iyilestiriimesi gereken alanlari belirleyebilir.

POISE Q10 ayrica kullanicilara gercek zamanli geri bildirim saglayarak,
Uretilen verilere yanit olarak duruslarini ve hareket modellerini dizenlemelerine
olanak tanir. Bu geri bildirim, kullaniclyi optimum denge kontroliine
yonlendirmek ve postiral salinimi azaltan ve stabiliteyi artiran yeni hareket
stratejileri gelistirmelerine yardimci olmak icin tasarlanmis gorsel veya isitsel
isaretler seklinde olabilir.

Ayrica, POISE Q10 sadece denge bozuklugu olan veya rehabilitasyon géren
bireylerle sinirli olmayip, ayni zamanda denge kontrollerini degerlendirmek ve
antrenman programlarinin etkinligini goézlemlemek igin sporcular ve spor
profesyonelleri tarafindan da kullanilabilir. Cihaz, zaman iginde denge
performansinda meydana gelen kuguk degisiklikleri dlgerek farkli antrenman
yontemlerinin etkinligi hakkinda fikir verebilir ve sporcularin denge kontroliinde,
iyilestirilmesi gereken alanlari belirleyebilir.

Genel olarak, POISE Q10 insan dengesinin degerlendirilmesinde ileri bir
teknolojiyi temsil eder ve hem denge bozuklugu olan bireyler hem de denge
kontrollerini ve koordinasyonlarini gelistirmek isteyenler icin bir dizi fayda sunar,
bu da onu cesitli ortamlarda denge degerlendirmesi ve egitimi icin 6nemli bir
arac haline getirir.

POISE Q10, insan dengesini sayisal olarak o6lcen ve sonug raporlari
olusturmak igin ilgili literatlire dayali olarak elde edilen bilgileri isleyen statik bir
denge platformudur. Sensorler, insan kiitle merkezinin nasil hareket ettigine dair
verileri toplar ve sonug raporlari tretmek icin isler. POISE Q10, profesyonellere
denge degerlendirme ve egitim sonuclarinin ilerlemesini sonug odakli bir sekilde
izleme firsati sunar. ilerleme, kullanicinin baslangic degerleri ile sonraki degerleri
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karsilastirilarak sayisal olarak kaydedilir. Bu, egitim asamalari arasindaki gecis
sureglerinin daha net anlasilmasina, ihtiyaca yonelik egitim programlarinin
tasarlanmasina ve terapotik sonuglarin ve verilerin saglik sigortasi sistemleri gibi
Uclincu taraflarla paylasiimasina olanak tanir.

POISE Q10 ayrica gorsel ve isitsel uyaranlarla zenginlestirilmis tam
kapsamli test, egitim ve oyun moddilleriile surikleyici bir denge egitimi deneyimi
sunar. Kullanicilar aktif olarak katilir ve tim sireci igsellestirir, bu da denge
egitimine olan baghliklarini ve motivasyonlarini artirir. Olgiilebilir veriler
saglamayan ve belirsiz asamalari olan klasik denge egitiminin aksine, POISE Q10
yapilandirilmis ve 6lcllebilir bir egitim programi sunar. Bu yapilandirilmis egitim
programi, net veri toplama ve yorumlamaya olanak taniyarak daha etkili ve
verimli egitim programlarina yol acar.

Ozetle, POISE Q10, insan dengesini 6lcmek ve dengeyi iyilestirmek, egitim
sonuclarini gozlemlemek ve degerlendirmek ve ileriye donlik programlari
gelistirmek icin, cok 6nemli olan verileri saglamak i¢in yliksek teknoloji Grind bir
¢O6zUimddur. Sayisal sonuclari, ihtiyaca yonelik egitim programlari ve sirikleyici
egitim deneyimi, onu spor, rehabilitasyon ve saglik alanlarindaki profesyoneller
icin mukemmel bir arag haline getiriyor.
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BODY SWAY

“Body Sway” degerlendirmesi farkli viicut pozisyonlarinda postiral
kontrol parametrelerinin analizini igerir.

Bu degerlendirmenin raporu, uzmanin belirledigi stire (duration) boyunca
Olclilen basing merkezi (center of pressure, CoP) noktalarinin kullanilarak
yapildigi hesaplamalari icerir. Belirlenen sire ve tekrar boyunca kisinin basing
merkezi, saniyede 80 Hz olmak Uzere koordinati ve 6lcim zamaniyla birlikte

Degerlendirmeler

kaydedilir. Degerlendirmeler, kisi ekrandan bir metre uzaklikta olacak sekilde
yapilmalidir.

Body sway degerlendirmesinin her tekrari icin ayri ayri olusturulan grafik
ve sayisal parametreler sunlardir:

Statokinesigram: Olciim boyunca kaydedilen CoP noktalarinin olusturdugu
patern ve postural hareketler sonucu olusan salinim alani (Grafik 1).

Statokinesigram
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Grafik 1 Body Sway CoP grafigi
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CoP Range AP (mm): Anteroposterior yonde basing merkezinin birbirine en uzak
iki noktasi arasindaki uzunluk

CoP Range ML (mm): Mediolateral yonde basing merkezinin birbirine en uzak iki
noktasi arasindaki uzunluk

Max CoP Distance A-P (mm): Anteroposterior yonde basin¢g merkezinin, merkez
noktasina gore en uzak mesafesi

Max CoP Distance M-L (mm): Mediolateral yénde basing merkezinin, merkez
noktasina gore en uzak mesafesi

Mean CoP Distance (mm): Basin¢g merkezinin ortalama yer degistirmesi

Sway Length (mm): Basing merkezi yerdegistimelerinin toplamidir. Kaydedilen
siire boyunca basing merkezinin aldigi toplam yolu temsil eder.

Sway Length AP (mm): Basing merkezinin anteroposterior yondeki
yerdegistimelerinin toplamidir. Kaydedilen slre boyunca basing merkezinin
anteroposterior yonde aldigi toplam yolu temsil eder.

Sway Length ML (mm): Basing merkezinin mediolateral yondeki
yerdegistimelerinin toplamidir. Kaydedilen sire boyunca basing merkezinin
mediolateral yonde aldigi toplam yolu temsil eder.

Mean CoP Velocity (mm/s): Basing merkezinin ortalama hiz

Mean Velocity AP (mm/s): Basing merkezinin anteroposterior yondeki ortalama
hizi

Mean Velocity ML (mm/s): Basin¢ merkezinin mediolateral yondeki ortalama
hizi

Sway Area (mm?): Salinim alanini %95 olasilikla temsil eden elipstir. Bu elipsin
ayni zamanda bir kutbu vardir. Kisinin salinim yaptigi dogrultu, elipsin uzun
capinin yer aldigi dogrultudur. Eger kisi belirli bir ydnde salinim yapmiyorsa elips,
cembere yakin bir sekil alir.
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Root Mean Square (mm): Basing merkezi yer degistirmesinin standart
sapmasidir. Ortalama CoP etrafindaki ortalama mutlak yer degistirmeyi temsil
eder.

Root Mean Square AP (mm): AP yoniindeki ortalama CoP konumundan ortalama
uzakhktir.

Root Mean Square ML (mm): ML yonindeki ortalama CoP konumundan
ortalama uzakliktir.

Root Mean Square Velocity (mm): Basing merkezi yer degistirmelerinin zaman
icindeki dagilimidir.

Standard Deviation of CoP: Basin¢ merkezi noktalarinin standart sapmasidir.

Standard Deviation AP: AP yondeki basing merkezi noktalarinin standart
sapmasidir.

Standard Deviation ML: ML yondeki basing merkezi noktalarinin standart
sapmasidir.

Standard Deviation of Velocity: Basing merkezi hizinin standart sapmasidir.
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Degerlendirmeyi Gergeklestirme

Body Sway degerlendirmesine baslamadan once ayarlarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu ayarlar zemin secimi, gorsel durum, durus secimleri, sire ve
tekrar sayisidir (Resim 1). Zeminlerden “Hard Surface” cihazin kendi ylizeyi, “Soft
Surface” platformun Uzerine vyerlestirilen poliliretan malzemeden (retilen
singer yuzeydir. Gozler agik veya kapali segeneklerinin yaninda “Obscured
Vision” 6zel bir gozliik aracihigiyla kisinin gértstinin bulaniklastirilmasidir. “Durus
Pozisyonu” kisminda ayaklarin platform Uzerinde nasil duracagi “Rahat Durus
(Comfortable Stance)”, “Ayaklar Birlesik (Feet Together)”, “Tandem” veya “Tek
Ayak (Single Leg)” secenekleri arasindan secilir. “Ust Ekstremite” kismindan
kollarin 6lcim sirasindaki pozisyonu “Yanlarda serbest (Elongside Body)”, “Eller
Belde (Hands on Hip)” veya “90° Fleksiyon (90° Flexion)” secenekleri arasindan
belirlenir. Son olarak “Diz Fleksiyon Acisi” dizin pozisyonuna goére “0°, 30°,60°
veya 90°” olarak secilir.

QUADROTICS = Mehmet Can

Setup Assessment

Assessment Type
Body Sway Limits of Stability Random Target Fall Risk

Online

Surface
Soft Surface Hard Surface

Eyes
Eyes Closed Eyes Open Obscured Vision

Stance Position Upper Extremity Knee Flexion Angle

Comfortable Stance Elongside Body 0°

Duration Repetition
[ E [~} o 1 -]

Begin Assessment

Resim 1 Body Sway degerlendirmesi ayar ekrani
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Sire ve tekrar sayisiyla beraber tim ayarlar belirlendikten sonra
degerlendirme baslatilir. Ayakta rahat durusta yapilan degerlendirmelerde
kisinin ayaklari, medial malleol platform lizerinde yer alan gizgi ile hizalanacak
sekilde pozisyonlanmalidir (Resim 2).

Resim 2 Ayaklarin platform iizerindeki yerlesimi
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Degerlendirmeyi baslattiktan sonra danisan platformun Uzerine cikar,
cihaz kalibrasyonu ve kilo 6lcimi baslatilir (Resim 3).

QUADROTICS =Mehmet Can

Please step on the platform as shown in the picture below
then, press '‘Begin Weight Testing'

Begin Weight Testing

Resim 3 Cihaz Kalibrasyonu ve kilo testi

Kilo 6lcim( tamamlandiktan sonra degerlendirmeye baslamak icin baslat
butonuna basilir (Resim 4).

QUADROTICS = Mehmet Can

60Kg

Please stand still on the platform
T T

Start Testing

Resim 4 Degerlendirmeyi baslatma ekrani
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Kisi girilen slire boyunca belirlenen pozisyonda ekranda gosterilen hedefe
bakarak degerlendirmeyi tamamlar (Resim 5).

FOCUS ON TARGET

B ASSESSMENT TYPE .
Body Sway

B SURFACE
Hard Surface

B REPETITION
113

omplete Repetitiol

ovsa SOIMBdOIY

Resim 5 Body Sway Degerlendirme ekrant
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Degerlendirme tamamlandiktan sonra elde edilen raporun (Resim 6) grafik
kisminda, kaydedilen noktalarin birlestirilmis hali olan CoP salinim grafigi
gosterilir. Bu grafik CoP’un aldigl toplam yolu temsil eder ve raporda “Sway
Length” olarak geger. Salinim grafiginin ¢evreleyen yesil elips “Sway Area” olarak
adlandirihr. Sayisal verilerin yer aldigi sag kissimda kaydedilen koordinatlar
kullanilarak  hesaplanan salinm parametreleri mm olarak yer alir.
Gergeklestirilen her tekrar icin ayr rapor olusturulur. Raporda ayrica kisinin
degerlendirme sirasinda dengesini kac¢ kere kaybettigi bilgisi “Lost stability
Count” basligi altinda tutulur.

€ QUADROTICS =Mehmet Can

Uzay Engin - 21/08/2023 13:11:39

Body Swa o ardSUda or Orar Stance Position Upper Extremity Knee Flexion Angle Duration Repetition i State Lost Stability Count
3ody Sway Hard Surface Eyes Ope Elon B ( 30 sec 3 C ed 0

Comfortable Stance ~ Elongside Body 0 1/3

Parameter Name

Send Pdf Report Download Pdf

Resim 6 Body Sway raporu
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LIMITS OF STABILITY

Stabilite limitleri (Limits of stability- LOS) terimi, bir kisinin ayakta durus
pozisyonundan ne kadar uzaklasarak dengesini koruyabileceginin maksimum
sinirini ifade eder. Bu sinirt asmadan, adim atmadan ya da dengesini
kaybetmeden gerceklestirilen hareketler, kisinin dinamik denge kontrol yetenegi
hakkinda bilgi verir. LOS testi, postural stabilite ve ¢evresel degisikliklere uyum
saglama yetenegi hakkinda bilgi saglayarak, kisinin dinamik denge kontrollnu
degerlendirmek icin sikca kullanilir. LOS, denge kontrolliintin givenilir ve gecerli
bir 6l¢litl olarak kabul edilir ve hem klinik hem de arastirma ortamlarinda yaygin
bir sekilde kullanilir. Bu sekilde CoP’un yer degistirmesi, hizi, hareketi baslatmak
ve tamamlamak icin gereken reaksiyon siiresi ve her yonde ulasilan maksimum
gezinme acisi dahil ¢esitli postural kontrol degiskenleri hakkinda veri toplanir.

LOS testi, norolojik veya kas-iskelet bozuklugu olan bireyler, sporcular ve
yashlar gibi poptlasyonlarda denge bozukluklarini degerlendirmek icin
kullanilabilir.

LOS degerlendirmesi, kisinin, 4 ana ve 4 ara yon olmak Uzere toplam 8
yonde veya bunlarin bir kismini iceren yonlerde ve uzman tarafindan belirlenen
acillarda adim almadan ve kalga ve dizler bikilmeden ayak bileginden yapilan
hareketlerle gercgeklestirilir. Kisi degerlendirmeye, basing merkezini merkez
hedefe yerlestirerek baslar, sirasiyla saat yoniinde tek tek hedeflere gider.
Gidilen her hedeften sonra merkez hedefe geri donmek zorunludur. Gidilen
hedefin basarili sayilabilmesi icin belirlenen sitire boyunca CoP hedefin icinde
tutulmahdir. Limits of stability degerlendirmesinde kullanilabilecek 6zel
paternler asagidaki gibidir:
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Tum yonleri iceren 8 hedefli patern

Anterior, lateral ve posterior yonlerini iceren 4 hedefli
patern

Anterior, sol lateral, sol anterolateral, sol posterolateral ve
posterior yonlerini iceren 5 hedefli patern

Anterior, sag lateral, sag anterolateral, sag posterolateral ve
posterior yonlerini iceren 5 hedefli patern

Anterior ve posterior yonlerini iceren vertikal 2 hedefli

patern

R

Sag ve sol lateral yonlerini iceren horizontal 2 hedefli patern
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Resim 7 Kiitle merkezi ile basin¢ merkezi iliskisi

Kisinin agirhk merkezinin bulundugu nokta (resim 7’de gosterilen ve
yerden yliksekligi kisinin boyunun %55’i kadar olan nokta), CoM (center of mass)
noktasidir. Bu noktanin yere olan izdisimi CoP (center of pressure) noktasidir.

Kisinin a agisi kadar egilmesiile agirhik merkezinin izdlisimu olan COP merkezden
“C” mesafesi kadar uzakhga diismis olur.

Uzmanin danisan ayarlarindan sectigi ve “C” mesafesini belirleyen a agisi
“Excursion Angle” olarak adlandirilan 5 adet egilme acisidir.

www.quadrotics.com




¢UADROTICS POISE Q10

Anterior Excursion Angle: Kisinin 06ne
egilme acisidir (Resim 8). Literatlirde
yetiskinlerde dne egilme acisi limiti 6,25° ile
8° arasindadir.

Resim 8 Anterior Excursion Angle

Posterolateral Excursion Angle Posterolateral Excursion Angle
(Right) (Left)

Anterolateral Excursion Angle Anterolateral Excursion Angle
(Right) (Left)

Resim 9 Anterolateral and Posterolateral Excursion Angles
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Anterolateral and Posterolateral Excursion Angle: “Anterolateral
Excursion Angle” kisinin sag-on ve sol-6n, “Posterolateral Excursion Angle” sag-
arka ve sol-arka yonlere egilme acisidir (Resim 9).

Lateral Excursion Angle: Kisinin sag yana ve ve sol
yana egilme acisidir (Resim 10). Literatirde
yetiskinlerde yana egilme acisi limiti 8°'dir.

Resim 10 Lateral
Excursion Angle

Posterior Excursion Angle: Kisinin arkaya egilme
acisidir (Resim 11). Literatirde vyetiskinlerde

arkaya egilme acisi limiti 4° ile 4,5° arasindadir.

Resim 11 Posterior
Excursion Angle
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Limits of Stability degerlendirmesinde hedeflerin yerlestirilecegi
lokasyonlari belirleyen agilar “Danisan Ayarlari (Client Settings)” kismindan her
bir yon icin egilme acisi olarak belirlenebilmektedir (Resim 12). Bu acilar sistem
tarafindan maksimum 8° olarak atanmaktadir. Uzman kendi varsayilan
degerlerini olusturabilir ve tim acilari kendi varsayilan degerleriyle degistirebilir

veya tek tek belirleyebilir.

QUADROTICS = Mehmet Can

Client Settings

Anterior Excursion Angle Anterolateral Excursion Angle Background Color
8 ° [ ¢ Blue

Admin Default: 2 ° Admin Default: 2 © Admin Default: Blue

Lateral Excursion Angle Posterior Excursion Angle Posterolateral Excursion Angle
& 4 ° 4 °

Admin Default: 2 © Admin Default: 2 © Admin Default: 2 °

Restore Default

Resim 12 Danisan ayarlart ekrani

www.quadrotics.com




¢UADROTICS POISE Q10

Resim 13 Limits of Stability degerlendirmesinde kullanilan
kavramlar

Limits of stability raporunda bulunan parametreler kisinin dinamik
stabilitesini Olgen parametrelerdir. Hareketin baslangici olan merkez hedef ile
gidilmesi gereken hedef arasindaki CoP hareketleri kisinin stabilite durumu ile
ilgili bilgi verir (Resim 13). LOS raporunda yer alan parametreler su sekildedir:

CoP Path Graph: Her hedef icin ayri ayri gosterilen, basing merkezi noktalarinin
olusturdugu patern ve “endpoint excursion” ve “maximum excursion”
lokasyonlarini gosteren grafiktir (Grafik 2).
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CoP Path Graph
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Grafik 2 Limits of Stability Grafigi

Reaction time (s): Hedefe gitme isareti ile kisinin ilk reaksiyon ani arasinda gecen
sure

Endpoint Excursion (%): Hedefe gitmek icin kisinin yaptigl ilk hareket ile
diizeltme hareketlerinin bagladigl noktanin baslangi¢ noktasina olan uzakhginin
hedef cizgisi uzunluguna gore yizdelik miktaridir.

Endpoint Excursion Location (X) (mm): Endpoint noktasinin x eksenindeki degeri

Endpoint Excursion Location (Y) (mm): Endpoint noktasinin y eksenindeki degeri

www.quadrotics.com
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Endpoint Duration (s): “Reaction Time” baslangicindan “Endpoint” noktasina
kadar gecen siire

Movement Velocity (°/s): “Reaction
time” ile “Endpoint excursion”
lokasyonu boyunca kat edilen yolun
%5'i ile %95’i arasindaki ortalama CoP
salinim hizini ifade eder (Resim 14).

Maximum Excursion (%): CoP’un aldigi maksimum mesafenin baslangi¢
noktasina gore uzakhginin, hedef gizgisi uzunluguna gore ytzdelik miktar

Maximum Excursion Location (X) (mm): “Maximum excursion” noktasinin x
eksenindeki degeri

Maximum Excursion Location (Y) (mm): “Maximum excursion” noktasinin y
eksenindeki degeri
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5 . s, X g

Resim 15 Directional Quality Control Ratio

Directional Control Quality Ratio (DCQR) (%): Hedef cizgisi ile kisinin
gerceklestirdigi hedef gizgisinden uzaklasan hareketlerin yizdelik oranidir. Hedef
cizgiden uzaklasan hareketlerin standart sapmasi “Uzaklasan Hareket”, hedef
cizgisi Uizerinde olmasi gereken hareketlerin standart sapmasi “istenen Hareket”

olarak tanimlanmistir (Resim 15). Buna gore kisinin yon kontroll asagidaki gibi
tanimlanmistir.

DCQR=

Istenen Hareket - Uzaklasan Hareket
. : X 100
Istenen Hareket
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Degerlendirmeyi Gergeklestirme

QUADROTICS =Mehmet Can

Setup Assessment

Assessment Type
Body Sway Limits of Stability Random Target Fall Risk

Online

Surface
Soft Surface Hard Surface

Pattern

a2 o ) (5 )l -

Duration Duration To Center Repetition Station Keeping
3 @ o 9 @ e 1 @ © 2 (]

Begin Assessment

Resim 16 Limits of Stability ayarlart

Danisan ayarlarindan istenilen acilar belirlendikten sonra degerlendirme
ayarlari yapilir. Zemin c¢esidi, degerlendirme paterni, siireler ve tekrar sayisi
belirlenir (Resim 16). LOS degerlendirmesi ayarlarinin aciklamalari su sekildedir:

° Yumusak Zemin (Soft Surface): Poise Q10 platformunun lzerine
konulan poliliretan siinger

° Sert Zemin (Hard Surface): Poise Q10 platformunun ylizeyi

° Suire (Duration): Kisinin hedefe gitmesi icin verilen siire

° Merkeze Geri Donme Siresi (Duration to Center): Kisinin merkez

hedefe geri donmesi icin verilen siire

° Hedefte Bekleme Siiresi (Station Keeping): Kisinin hedefte
beklemesi gereken siire

° Tekrar (Repetition): Tekrar sayisi

www.quadrotics.com
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Degerlendirmeyi baglattiktan sonra danisan platformun Uzerine ¢ikar,
cihaz kalibrasyonu ve kilo 6lcimu baslatilir (Resim 17).

QUADROTICS =Mehmet Can

Please step on the platform as shown in the picture below
then, press '‘Begin Weight Testing'

)

Begin Weight Testing

Resim 17 Cihaz kalibrasyonu ve kilo 6l¢cuimi
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Kilo 6lcimi tamamlandiktan sonra degerlendirmeye baslamak icin baslat
butonuna basilir (Resim 18). Bu ekrandan sonra kisinin basing merkezini
ortalayacagi ikinci bir ekran acilir.

QUADROTICS =Mehmet Can

60Kg

Please stand still on the platform

Start Testing

Resim 18 LOS degerlendirmesi baslatma ekrani

Kisinin basin¢ merkezini ekranda goriilen top temsil eder (Resim 19). Eger
kisi platforma ciktiginda CoP merkez hedefin icinde degilse baslat butonu
aktiflesmez. Kisi ayaklarini hareket ettirerek CoP’u merkez hedefin icine
yerlestirir. Eger kisi ayak bilegi hareketleri ile yerlestirirse (fleksiyon vs) bu
durumda testin yapilacagi yonlerde gidilebilecek maksimum uzakliklarda kayiplar
olusur ve diger LOS parametrelerinde yanlis hesaplamalar gergeklesebilir. Kisi
CoP’u merkez hedefin icine vyerlestirdiginde baslat butonu aktiflesir ve
degerlendirmeye baslanir.
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saiuadoud

B REPETITION
117

omplete Repetitiol

Click for the start assessment

Resim 19 Basing merkezinin merkez hedefe yerlestirildigi ekran

Baslat butonuna tikladiktan
sonra “Hedef 1” icinde i1sik yanar ve
kisi basing merkezini merkez
hedeften birinci hedefe tasir
~ (Resim 20). “station keeping”
| olarak belirlenen stre boyunca
. birinci hedefte beklenir ve merkez
cembere geri donilerek burada da
“station keeping” slresi boyunca
 beklenir. Ayni dongl saat yoninde
olmak Uzere kalan 7 hedef igin
tekrarlanir. Basing merkezi ayak
bilegi stratejisi ile hareket ettirilir.

Resim 20 Merkez hedef ve gidilecek
hedefler
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Degerlendirme sirasinda dikkat edilmesi gereken durumlar sunlardir;
Gidilmesi gereken hedefin 15181 yaninca, kisinin hedefe dogru egilmeye baglamasi
gereklidir. Kisi egilmeye basladigi anda duraksamadan gidebildigi noktaya kadar
gitmelidir. Daha sonra yapabiliyorsa tekrar hamle yapabilir. Bu kisinin ilk
kalkismasinda geldigi noktayi belirlemek agisindan énemlidir.

Degerlendirme tamamlandiktan sonra olusturulan rapor CoP hareket
grafigini ve yukarida acgiklanan limits of stability hesaplamalarini icermektedir
(Resim 21). Tum hedeflerin ve tekrarlarin raporu ilgili hedefe ve tekrara
tiklanarak goruntllenebilir. Verilen slrelerde tamamlanamayan hedefler icin
“Durum (Status)” basarisiz (fail), tamamlanan hedefler basarili olarak kaydedilir.

€ QUADROTICS =Mehmet Can

Uzay Engin - 21/08/2023 14:56:42 i S S W S I NS INGESSEsE

Limits of Stability €) Hard Surface €) Eigth Direction Duration DUFathD To Center Repwen‘non Tar‘get Station Keeping _Sfatus Reﬁetlf:onySt‘ate Lost Stab‘l—‘hty Count

Send Pdf Report Download Pdf

Resim 21 Limits of Stability raporu
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Kisi hedefe giderken merkez hedeften baslamak zorundadir. Merkez
hedeften baglamayan her goérev icin hesaplamalar yapilamayacagi igin
parametreler “None” olarak isaretlenir (Resim 22). Tum hedeflerin bulundugu
CoP grafigi “Tum Hedefler” butonuna tiklanarak gorilebilir. Degerlendirme
sirasinda olusan denge veya stabilite kaybi sayisi “Lost stability count” ile tutulur.

€ QUADROTICS =Mehmet Can

8 ALL TARGETS

Uzay Engin - 21/08/2023 16:18:35 il IS N S G2 SN

Duration Duration To Center Repetition Target Station Keeping Status Repetition State Lost Stability Count
5 sec 5 sec 1M 3 2 Fai

Completed 1

Limits of Stability €) Hard Surface € Eigth Direction

Parameter Name Result Unit

None

Send Pdf Report Download Pdf

Resim 22 Merkezden baslamayan hedefi iceren rapor

RANDOM TARGET

Limits of stability degerlendirmesiyle ayni ayarlari ve parametreleri icerir.

Tek farki hedeflere sirali degil rastgele gidilmesidir.

www.quadrotics.com
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FALL RISK

Disme riski degerlendirilmesi, bireyin denge kontroline dair bilgi
saglayan, postural stabiliteye ve vicut salinimlarina dayali stabilometrik
parametreleri 6lcen, analiz eden ve disme riski hakkinda bilgi veren bir
degerlendirmedir. Dusme riski degerlendirmesi geriatrik bakimda, spor
hekimliginde, rehabilitasyon sureglerinde ve denge kontrolini etkileyen
norolojik bozukluklari olan bireylerde yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu
degerlendirmeden elde edilen bilgiler, saglk uzmanlarinin diisme riskini
azaltmak ve risk altindaki bireylerin genel yasam kalitesini iyilestirmek icin
uygulayacaklari adimlara yardim eder ve rehabilitasyon siirecinde objektif bilgi
saglar.

Disme riski degerlendirilmesi, kisinin platform Uzerinde rahat ayakta
dururken gozler acik ve kapali yapilan basing merkezi 6lcimine dayanir.
Onerilen siire 30 saniye ve tekrar sayisi 1’dir. Bir tekrarin dlcim, gdzler acik ve
ardindan gozler kapali olarak rahat durus pozisyonunda gergeklestirilir.

Disme riski degerlendirmesinde hem gozler agik hem de gézler kapali igin
asagidaki parametreler hesaplanir:

CoP Range AP (mm): AP yéniindeki en kiiciik ve en biiyilk CoP degerleri
arasindaki farkin mutlak degeri

CoP Range ML (mm): ML yéniindeki en kiiciik ve en biyiik CoP degerleri
arasindaki farkin mutlak degeri

Root Mean Square AP (mm): AP yoniindeki ortalama CoP konumundan ortalama
uzakhktir.

Root Mean Square ML (mm): ML yonindeki ortalama CoP konumundan
ortalama uzakliktir.

Mean Velocity AP (mm/s): AP yonuindeki ortalama CoP hizi
Mean Velocity ML (mm/s): ML yoniindeki ortalama CoP hizi

Sum of velocity vectors of CoP (mm/s): CoP hiz vektorlerinin toplami

www.quadrotics.com
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Degerlendirmeyi Gergeklestirme

Disme riski degerlendirmesi gozler acgik ve gozler kapali olarak gerceklestirilen
bir degerlendirme protokoliidir. Baslamadan 6nce slire ve tekrar sayisi ayar
ekraninda belirlenmelidir (Resim 23). Onerilen siire hem gézler acik hem de
gozler kapali durumlari icin 30 saniye, tekrar sayisi ise 1’dir. Disme riski ayarlari
kisminda kisiye son 6 ay icerisinde ka¢ kere dustigu bilgisi sorulur. Disme
sayisina gore “0”, “1” veya “2 veya daha fazla” segenegi isaretlenir. Daha sonra
slire ve tekrar sayisi belirlenir.

QUADROTICS = Mehmet Can

Setup Assessment

Assessment Type
Body Sway Limits of Stability Random Target Fall Risk

Online

How many falls occurred in the last 6 months?
0 1 2 or More

Duration Repetition
© 30 @ (] 1 @

Begin Assessment

Resim 23 Diisme Riski ayarlart
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Baslat tusuna basildiktan sonra kisi platformun Uzerine ¢ikar ve cihaz
kalibrasyonu ile kilo 6lgimi baslatilir (Resim 24).

QUHDROTlCS =Mehmet Can

Please step on the platform as shown in the picture below
then, press '‘Begin Weight Testing'

Begin Weight Testing

Resim 24 Cihaz kalibrasyonu ve kilo 6l¢uimi

Kilo testi ve kalibrasyonun ardindan test baslatma ekrani agilir (Resim 25).

QUADROTICS =Mehmet Can

60Kg

Please stand still on the platform

Start Testing

Resim 25 Diisme Riski baslatma ekrani

- / www.quadrotics.com
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Test baslatildiktan sonra ilk olarak gozler acik olarak 6lciim yapilir (Resim

26).

FOCUS ON TARGET AND OPEN YOUR EYES

a
=
[=]
°
o
=L
]
7]
o
2
(7}

Resim 26 Diisme Riski gozler agik ol¢iim ekrani
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Gozler acik 6lciminitn ardindan protokolin gozler kapali kismina gegis
ekrani acilir ve kisi hazir ise devam tusuna basilarak ikinci kisma gecilir (Resim
27).

QUADROTICS = Mehmet Can

Press 'CONTIUNE' for 'EYES CLOSED' assessment when the client is ready

Continue Complete Assessment

Resim 27 Gozler kapali boliimiine gegis ekrani

www.quadrotics.com
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Protokoliin ikinci kisminda gozler kapali olarak o6lcim gerceklestirilir
(Resim 28).

FOCUS ON TARGET AFTER CLOSE YOUR EYES

B ASSESSMENT TYPE .
Fall Risk

B FALL RISK TYPE
ZERO

W REPETITION
1M

Complete
Assessment

ovsa SOIMAdOI

Resim 28 Gozler kapali 6l¢iim ekrani

Kisinin postural kontrol parametrelerine dayali yapilan analizi iceren rapor
“Normal”, “Risk of Fall” ve “Multiple Risk of Fall” sonuglarindan birini icerir. Ug
farkli sonucu iceren 6rnek raporlar resim 29, 30 ve 31’de gosterilmistir. “Normal”
sonucu iceren rapor disme riskinin olduk¢a distk oldugunu, “Risk of Falling”
sonucu iceren rapor diisme riskinin oldugunu fakat bunun gtinliik hayatta yliksek

bir ihtimal olmadigini, “Risk of Multiple Falls” sonucu glinlik yasamda yuksek bir

risk barindirdigini gosterir.
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€ QUADROTICS = Mehmet Can

Uzay Engin - 25/08/2023 14:28:48 NSESE Fyes Closed

§ § Number Of Falls In The Last 6 Months Duration Repetition Lost Stability Count
Fall Risk € or
0 30 sec 1 0
Parameter Name Result
CoP range AP 22.597
CoP range ML 14.254

Root Mean Square AP 4.244

Root Mean Square ML 2,685 Test Result
Mean velocity AP 4.841 Normal

Mean velocity ML 3.680

Sum of velocity vectors of CoP 6.671

Send Pdf Report Download Pdf

Resim 29 Diisme Riski “Normal” sonug¢lu raporu

€ QUADROTICS = Mehmet Can

Uzay Engin - 25/08/2023 14:51:07 WSS Eyes Closse

Fall Risk € Number Of Falls In The Last 6 Months Dura_tio.n Repetition Lost Stability Count
30 sec 1 0

Parameter Name Result

CoP range AP 58.419

CoP range ML 22.066

Root Mean Square AP 15.093

Root Mean Square ML 4.087 Test Result
Mean velocity AP 10.444

Mean velocity ML 5.580

Sum of velocity vectors of CoP 1271

Send Pdf Report Download Pdf

Resim 30 Diisme Riski “Risk of Falling” sonug¢lu raporu

RV
\
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€ QUADROTICS = Mehmet Can

Uzay Engin - 25/08/2023 15:01:47 SESESES Fres Closed

Fall Risk €) Number Of Falls In The Last 8 Months Duration Repetition Lost Stability Count
B 30 sec )

2 or More 1

eter Name Unit
mm
mm
mm
mm Test Result
mm
mm

mm

Send Pdf Report Download Pdf

Resim 31 Diisme Riski “Risk of Multiple Falls” sonu¢lu raporu
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KEEP STABLE

Bu egzersiz danisanin istenilen pozisyonda alan blyukligd uzman tarafindan
belirlenen elips icinde basing merkezini tutmayi hedefler. Uzman, sert veya
yumusak zeminde ayak, Ust ekstremite ve diz pozisyonu belirleyerek ve dilerse
ek ekipmanlarla tasarladigi egzersizler sirasinda danisanin basing merkezi
kontrolii yapmasini saglar. Danisanin egzersizi hatali yaptigi durumlar ve viicut
oryantasyonunu dlzeltmek icin yaptigl hareketler anlik gorsel ve isitsel
geribildirim ile danisan ve uzmana bilgi saglar.

Egzersizler

“Keep Stable” egzersizi raporunun icerdigi parametreler su sekildedir:

Statokinesigram: Olciim boyunca kaydedilen CoP noktalarinin olusturdugu
patern ve ¢ap uzunluklari uzman tarafindan belirlenen elips (Grafik 3).

344

17.2

-17.2

-51.6

Grafik 3 Keep Stable CoP Grafigi
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Ellipse Area (mm): Egzersiz ayarlari sirasinda ¢ap uzunluklari uzman tarafindan
belirlenen elipsin alani.

ML Range (mm): Mediolateral yonde basing merkezinin birbirine en uzak iki
noktasi arasindaki uzunluk

AP Range (mm): Anteroposterior yonde basing merkezinin birbirine en uzak iki
noktasi arasindaki uzunluk

Error: Danisanin egzersiz sliresi boyunca elipsin alani disina ¢citkma sayisi

Score (%): Elipsin alani disinda gegcirilen siirenin toplam siireye ylizdelik orani

Egzersizi Gerceklestirme

Keep Stable egzersizine baslamadan 0©nce ayarlarin yapilmasi
gerekmektedir. Bu ayarlar zemin se¢imi, durus secimleri, elips caplari, stire ve
tekrar sayisidir (Resim 32). Zeminlerden “Hard Surface” cihazin kendi yizeyi,
“Soft Surface” platformun Gzerine yerlestirilen politiretan malzemeden Uretilen
singer ylzeydir. “Durus Pozisyonu” kisminda ayaklarin platform lzerinde nasil
duracag! “Rahat Durus (Comfortable Stance)”, “Ayaklar Birlesik (Feet Together)”,
“Tandem” veya “Tek Ayak (Single Leg)” secenekleri arasindan segilir. “Ust
Ekstremite” kismindan kollarin él¢im sirasindaki pozisyonu “Yanlarda serbest
(Elongside Body)”, “Eller Belde (Hands on Hip)” veya “90° Fleksiyon (90° Flexion)”
secenekleri arasindan belirlenir. Son olarak “Diz Fleksiyon Agisi” dizin
pozisyonuna gore “0°, 30°,60° veya 90°” olarak segilir. Basing merkezinin iginde
tutulmasi gereken elipsin caplari “Mediolateral” ve “Anteroposterior”
kisimlarinda olmak Uizere belirlenir. Elipsin blyukliglu egzersize baslanmadan
once on izleme kismindan gorilebilir.

www.quadrotics.com
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QUADROTICS = Mehmet Can

SELECT TRAINING
Training Type

Keep Stable

Online

Surface
Soft Surface Hard Surface

Stance Position Upper Extremity Knee Flexion Angle
Comfortable Elongside Body 0°

Circle Diameter(mm)
Mediolateral Anteroposterior

(] 50 (] [ 90 @

Preview

Duration Repetition
[ 30 (-] o 1 ]

Begin Training

Resim 32 Keep Stable ayarlart
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Egzersizi baslattiktan sonra danisan platformun Uzerine cikar, cihaz
kalibrasyonu ve kilo 6lcimi baslatilir (Resim 33).

QUADROTICS = Mehmet Can

Please step on the platform as shown in the picture below
then, press '‘Begin Weight Testing'

Begin Weight Testing

Resim 33 Cihaz kalibrasyonu ve kilo 6l¢cuimi

Kilo olcimi tamamlandiktan sonra egzersize baslamak icin baslat
butonuna basilir (Resim 34).

QUADROTICS =Mehmet Can

60Kg

Please stand still on the platform
L oo%

Start Testing

Resim 34 Keep Stable baslatma ekrani

/,/jf, www.quadrotics.com
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Kisinin basing merkezini temsil eden top elipsin merkezinde degil ise

egzersiz baslatilamaz (Resim 35). Kisi ayaklarini hareket ettirerek CoP’u elipsin
merkezine yerlestirir ve baslat butonu aktiflesir.

B TRAINING TYPE
Keep Stable

B MEDIOLATERA

60 mm

B ANTEROPOSTERIOR

90 mm

saiuadoud

omplete Repetitio :

Click for the start training

Resim 35 Basing merkezinin merkez hedefe yerlestirildigi ekran

www.quadrotics.com
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Egzersiz tamamlandiktan sonra elde edilen raporun (Resim 36) grafik
kisminda, kaydedilen noktalarin birlestirilmis hali olan CoP salinim grafigi
gosterilir. Salinim grafigini gevreleyen yesil elips ayarlar kisminda ¢api uzman
tarafindan belirlenen elipstir. Sayisal verilerin yer aldigi sag kisimda parametreler
yer alir. Gergeklestirilen her tekrar i¢in ayri rapor olusturulur. Raporda ayrica
kisinin egzersiz sirasinda dengesini ka¢ kere kaybettigi bilgisi “Lost stability
Count” baslhigi altinda tutulur.

€ QUADROTICS =Mehmet Can

Uzay Engin - 17/10/2023 14:36:15

Stance Position Upper Extremity Knee Flexion Angle Mediolateral Anteroposterior Duration Repetition State Lost Stability Count
Comfortable Elongside Body 0 50 mm 90 mm 30 sec 11 Completed 0

p Stable @) Hard Surface

Parameter Name su Unit
mm?
mm

mm

Send Pdf Report

Resim 36 Keep Stable raporu
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